NUTRIMAD

IV WORLD CONGRESS XIl Congreso Sociedad
OF PUBLIC HEALTH Espanola de Nutricion
NUTRITION Comunitaria (SENC)

www.nutrimad2018.com

MADRID, October 24th-27th, 2018

SENC
Organizan:

G0 CEU | Universidad Secratarta thenica:
Organized by: % " San Pablo Technical secretariat: b(nl-v(‘-onrcm nutrimad2018@mastercongresos.com

Seminario Universitario PRECONGRESO para alumnos de Ciencias de la
Salud de las Universidades de la Comunidad de Madrid:
"RETOS DE LA NUTRICION COMUNITARIA EN LA ESPANA DEL SIGLO XXI"

Organiza: Universidad CEU San Pablo en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC)

Fecha: 24 de Octubre de 2018 (Escuela de Posgrado CEU), Salén de Actos.

Direccion:
Salén de Actos COMO LLEGAR
C/ Tutor, 35 Autobuses 1, 44, 133
28008 Madrid Metro L3 y L6 -Arglielles

Tel. 913510718
Horario: de 9:30a 14:00 H
Gratuito, previa inscripcion, con plazo maximo de 17 de octubre (aforo limitado).
Inscripciones en la web del Congreso: http://www.nutrimad2018.com/index.asp
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Seminario Universitario PRECONGRESO para alumnos de Ciencias de la
Salud de las Universidades de la Comunidad de Madrid:
"RETOS DE LA NUTRICION COMUNITARIA EN LA ESPANA DEL SIGLO XXI"

Con motivo de la celebracion del IV World Congress of Public Health Nutrition y XIl Congreso de la
Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC), NUTRIMAD2018, estd previsto un Seminario
PRECONGRESO para alumnos de Ciencias de la Salud de la Comunidad de Madrid, de caracter
gratuito y previa inscripcidn, en las instalaciones de la Fundacién Universitaria CEU San Pablo
(Escuela de Posgrado). La asistencia se certificara mediante diploma.

La asistencia acreditada al seminario podra reconocerse por 0,5 ECTS en materia optativa en los
Grados de la Facultad de Farmacia de la Universidad San Pablo CEU.

Direccion: Javier Aranceta Bartrina (SENC) y Elena Alonso Aperte (Universidad CEU San Pablo)
Programa:

Sesion 1 (9:30-11:30 horas)
ALIMENTACION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD
v" Fundamentos de la Nutricion Comunitaria. Javier Aranceta Bartrina (Universidad de
Navarra)
v' Andlisis de la ingesta y expresién de resultados. Rosa M2 Ortega Anta (Universidad
Complutense de Madrid)
v Establecimiento de los Objetivos Nutricionales para la Poblacién. Guias Alimentarias:
disefo y aplicacion. Carmen Pérez Rodrigo (Universidad del Pais Vasco)

Pausa: 11:30-12:00 h

Sesion 2 (12:00-14:00 horas)
ALFABETIZACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A NIVEL GRUPAL Y COMUNITARIO
v" Fundamentos de la educacién nutricional y alimentaria. Maria Achon y Tufidn
(Universidad CEU San Pablo)
v" Actuaciones educativas en el comedor y entorno escolar. Teresa Valero Gaspar
(Fundacidn Espafiola de la Nutricion)
v" Programas de Nutricién Comunitaria en la etapa universitaria y edad juvenil. Ana M2
Montero Bravo (Universidad CEU San Pablo)
v" La educacién alimentaria en los adultos mayores y ancianos. Elena Alonso Aperte
(Universidad CEU San Pablo)



