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Resumen

Dieta Mediterranea y sostenibilidad

La adecuada nutricion de una poblacién depende de la disponibilidad y el acceso, en
un contexto que facilite la promocion de la salud, a una variedad de alimentos, sobre todo
vegetales, y en menor medida animales. La Dieta Mediterranea, entendida no s6lo como un
conjunto de alimentos, sino ademds como una cultura sobre las formas de producir y elabo-
rar los alimentos, es un ejemplo de sostenibilidad en si misma y en su propia biodiversidad.
Existen mdltiples ejemplos de cémo el abandono de précticas tradicionales de cultivo, ga-
naderia y pesca afectan a la propia sostenibilidad de la dieta mediterranea, y por ende a su
supervivencia. De ahi la importancia de la reciente iniciativa para reivindicar su inclusion
en la lista de bienes intangibles del patrimonio inmaterial de la humanidad de la UNESCO.

La adhesidn de la poblacion espafiola al patrén tradicional de la Dieta Mediterranea
tendria un efecto considerable en el impacto medioambiental (la emisién de gases con efec-
to invernadero se reduciria en un 72%, el uso de terreno agricola-ganadero en un 58%, el
consumo energético en un 52% y el consumo de agua en un 33% comparado con la dieta
espafiola actual). El patron de Dieta Mediterranea se presenta por tanto no solo como un
modelo cultural, sino también como un modelo saludable y sostenible que contribuiria de
forma sustancial a la mejora de la salud publica y tendria un impacto positivo en la agenda
de mitigacion del cambio climético.

Prof. Lluis Serra-Majem

Patron alimentario de la poblacion espaiiola: estudio ANIBES

El interés por los estudios poblacionales de alimentacion y nutricién ha ido en aumen-
to tanto en Espafia como en el resto del mundo. El estudio ANIBES contempla una muestra
representativa de la poblacion residente en Espafia (excluyendo las ciudades autbnomas
de Ceuta y Melilla) de entre 9y 75 afos, y ha supuesto la determinacion de datos an-
tropométricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes, practica de actividad fisica,
datos socioeconémicos y estilos de vida, y ha sido pionero en Espafia en la utilizacién de
nuevas tecnologias (“tablets”) para el registro de alimentos y bebidas consumidas, asf
como también de las sobras y restos. Igualmente, ha empleado la acelerometria para la
cuantificacion de la actividad fisica. Ademas de estos aspectos novedosos, se ha hecho
la mas importante disgregacion de grupos y subgrupos (n=29) de alimentos y bebidas,
respondiendo a la realidad del mercado alimentario espafiol, lo que ha permitido conocer
con precision las fuentes alimentarias de energia y nutrientes en la poblacién espafiola.
Otra de las aportaciones es el conocer los momentos de ingesta, y el comportamiento
alimentario durante los mismos de acuerdo a sexo, edad, area geogréfica, o estado so-
cioeconémico. En la ponencia se presentan y discuten los resultados mas significativos
en relacion con el patrén alimentario actual de la poblacién espafiola, sus fortalezas y
debilidades, asf como sus determinantes.

Prof. Gregorio Varela-Moreiras

Impacto de los medios de comunicacidn en los habitos
alimentarios: estudio ENPE

Los medios de comunicacion son una poderosa herramienta de configuracion y pro-
mocion de habitos y conductas alimentarias en la poblacion. La publicidad y el marketing
representan las acciones mas comunes pero también los contenidos periodisticos y el pe-
riodismo sanitario pueden colaborar en un mejor conocimiento del papel de los alimentos
en la salud y condicionar en cierta medida la composicion de la cesta de la compra y la
ingesta de alimentos. El estudio poblacional ENPE (2014-2017) nos aporta informacion
sobre el impacto de los medios de comunicacién social en la decision de compra del consu-
midor, la valoracién del etiquetado y el papel de las nuevas tecnologias en la informacion
alimentaria y nutricional. Un punto de encuentro para reivindicar el papel colaborativo de
los medios de comunicacién en la alfabetizacion alimentaria de la poblacién basada en la
evidencia cientifica.

Prof. Javier Aranceta-Bartrina
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DIETA MEDITERRANEA Y SOSTENIBILIDAD

Prof. Lluis Serra-Majem
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Director del Instituto de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Ciberobn
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