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Introducción:

La producción de alimentos tiene distintas consecuencias 
sobre el entorno geofísico, como la degradación de especies, 
la emisión de tóxicos, la polución atmosférica y el consumo de 
agua. Los cambios en la dieta, reduciendo los productos 
animales e incrementando los vegetales, pueden no sólo 
producir beneficios en la salud humana y en la utilización 
global de los recursos de la tierra, sino que además pueden 
desempeñar un papel decisivo en las políticas de mitigación 
del cambio climático. La dieta mediterránea, entendida no 
sólo como un conjunto de alimentos, sino además como una 
cultura sobre las formas de producir y elaborar los alimentos, 
es un ejemplo de sostenibilidad, en la que la biodiversidad es 
también un elemento clave.

La nutrición debe considerar la sostenibilidad como un 
elemento fundamental en su planificación, y tiene que consti-
tuir en sí misma un aspecto prioritario en la agenda para la 
mitigación del cambio climático.

Introduction:

Food production has different consequences on the geophysi-
cal environment, including degradation of species, toxic emis-
sions, air pollution and water consumption. Changes in diet, 
reducing animal products and increasing plant can not only 
produce benefits for human health and the based foods 
global use of land resources, but can also  play a decisive role 
in the mitigation policies of climate change. The Mediterra-
nean diet, understood not only as a set of foods , but also as 
a culture on ways of producing and processing food, is an 
example of sustainability, where biodiversity is also a key 
element. 

Sustainability should be considered as a key element in nutri-
tion planning, and should constitute in and of itself a priority 
on the agenda for climate change mitigation.

Objetivos:

El encuentro de expertos 
tiene como objetivos:

Definir los diferentes 
aspectos que inciden  en la 
sostenibilidad de las accio-
nes de nutrición Comuni-
taria: medioambientales, 
económicas, culturales y 
sanitarias.

Estudiar las posibilidades 
de intervención en el 
ámbito concreto de Gran 
Canaria, analizado como 
un caso para estudio.

Preparar y definir la Decla-
ración de Gran Canaria 
sobre sostenibilidad 
nutricional con la inclusión 
de un Decálogo de buenas 
prácticas.

Main Goals:

The expert meeting aims 
to:

Define the different 
aspects that affect the 
sustainability of the 
actions of Community 
Nutrition: environmental, 
economic,  cultural and 
health.

Study the possibilities of 
intervention applied speci-
fically to thearea of Gran 
Canaria, analysed as a case 
study.

Prepare and define the 
Gran Canaria Declaration 
on Nutrition Sustainability 
with the inclusion of a 
Decalogue of Good Practi-
ces for a Sustainable Diet. 




