
7 sugerencias para…

bebidas vegetales

 
Plátano fuera de madrid

Frescos de temporada OCIO SALUDABLE

Fast  
food sano

Planes 
románticos

Sin grasas  
saturadas

 

ana
Revista sobre alimentación, vida saludable y actividad física

dieta
AÑO 10  nº99  PENÍNSULA 2,50€   /   CANARIAS 2,65€

A por los 90: Envejece con buena salud

tu 

Nueva técnica de relajación 
Mindfulness

para la vida

¡El segundo  
cerebro

Recetas  
con  

mucho  
amor

Deporte  
en invierno 

Que el frío no te pare

Asesoramiento científico: SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN COMUNITARIA
ACADEMIA ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN

Dice mucho de ti
digestión 


