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AUDITORIUM
English/Spanish available translation

SALÓN HIDALGO
Without translation

SALÓN ESCORIAL
Without translation

16:00-17:00 REGISTRATION

17:00-19:00

SYMPOSIUM

MEDITERRANEAN DIET IN THE 21st CENTURY: A 
HOLISTIC VIEW

C H A I R S :

Carmen Pérez-Rodrigo
University of País Vasco UPV/EHU. Bilbao. Spain

María Kapsokefalou
Agricultural University of Athens. Athens. Greece

S P E A K E R S :

Advances in understanding the molecular basis of the 
Mediterranean diet protective effect

Dolores Corella
University of Valencia. Valencia. Spain

Mediterranean diet redox/inflamatory markers: the 
rationale for public health nutrition

Josep A. Tur
University of the Balearic Islands &CiberOBN. Balearic 

Islands. Spain

Revisiting the mediterranean diet: an update
Lluis Serra-Majem

University of Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de 
Gran Canaria. Spain

Sustainable food systems and the mediterranean diet
Elliot Berry

Hebrew University of Jerusalem. Jerusalem. Israel

SYMPOSIUM

GASTRONOMÍA SALUDABLE

M O D E R A N :

Javier Aranceta
Universidad de Navarra. Pamplona. España

María Achón y Tuñón
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

Ciencia y gastronomía
Emilio Martínez de Victoria

Universidad de Granada. Granada. España

Del laboratorio a la mesa: un viaje 
apasionante

Marta de Miguel
Instituto de Investigación en Ciencias de la 
Alimentación CIAL-CSIC. Madrid. España

De la tradición a la innovación
Mario Sandoval

Restaurante Coque. Madrid. España

17:00-18:30   SYMPOSIUM

ALIMENTACIÓN Y ESTILOS DE VIDA EN EL ENTORNO LABORAL

M O D E R A N :

Antonio Guzmán. Área de Salud. Fundación Mapfre. Madrid. España

Gregorio Varela-Moreiras. Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

La necesidad de una visión integral e intergeneracional
Francisco Marqués. Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo. Madrid. España

Actividad física y práctica deportiva para una mejor salud y bienestar laboral: un enfoque integral
Ignacio Ara. Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo. España

D E B A T E :

Oportunidades y desafíos para una empresa saludable
Félix Sanz. Área de Seguridad, Salud y Bienestar. Vodafone España. Madrid. España

Domingo Sánchez. CEO de Sportsnet

Miguel Ángel Martín. Área de Prevención Mapfre. Madrid. España

Organizado por la Fundación Mapfre

18:30-19:00

18:30-19:00   PRESENTACIÓN

INFORME: ALIMENTACIÓN, SOCIEDAD Y DECISIÓN ALIMENTARIA EN LA ESPAÑA DEL SIGLO XXI

P O N E N T E S :

Antonio Guzmán. Área de Salud. Fundación Mapfre. Madrid. España

Ángela García-González. Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

Organizado por la UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO y la FUNDACIÓN MAPFRE
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19:00-20:00
AUDITORIUM

OPENING LECTURE

WHAT HAVE WE LEARNED FROM NUTRIGENOMICS?

C H A I R :

Gregorio Varela-Moreiras
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

S P E A K E R :

José María Ordovás
Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center on Ageing at Tufts University. Boston. USA

20:00-20:30
AUDITORIUM

OFFICIAL INAUGURATION /  INAUGURACIÓN OFICIAL

20:30-22:00
HALL 

AUDITORIUM
GET TOGETHER /  BIENVENIDA

u

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com


NUTRIMAD 2018
NUTRICIÓN COMUNITARIA EN EL SIGLO XXI
PUBLIC HEALTH NUTRITION IN THE 21st CENTURY

NUTRIMAD

2018
IV WORLD CONGRESS 

OF PUBLIC HEALTH 
NUTRITION

XII Congreso Sociedad 
Española de Nutrición 
Comunitaria (SENC)

M A D R I D ,  O c t o b e r  2 4 t h - 2 7 t h ,  2 0 1 8 w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m

www.nutrimad2018.com

PROGRAMA AVANZADO  /  ADVANCED PROGRAM
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AUDITORIUM
English/Spanish available translation

SALÓN HIDALGO
Without translation

SALÓN ESCORIAL
Without translation

8:30-9:30

ROUND TABLE

METABESITY AT THE COMMUNITY LEVEL

C H A I R S :

Carmen Gómez-Candela
Hospital Universitario La Paz. Madrid. Spain

Jaap Seidell 
Vrije Universiteit. Amsterdam. The Netherlands

S P E A K E R S :

Scientific bases and rationale for lifestyle modification on 
people with high risk of metabesity

JaakoTuomilehto
University of Helsinki. Helsinki. Finland

Experiences in Europe and Spain with lifestyle modification for 
prevention of diabetes and cardiometabolic diseases

Rafael Gabriel
Carlos III Health Institute. Madrid. Spain

MESA REDONDA

ALIMENTACIÓN Y SOSTENIBILIDAD

M O D E R A :

Carmen Pérez-Rodrigo
Universidad del País Vasco UPV/EHU. Bilbao. España

P O N E N T E S :

Sostenibilidad y gestión integral de los envases: hacía un 
modelo de economía circular

Teresa Sebastiá Ortiz 
ECOEMBES. Madrid. España

Proyecto PROGRESO: proteínas del futuro
Javier Mansoa

Grupo CARINSA. Barcelona. España

MESA REDONDA

DIÁLOGOS/COMPROMISOS DE MEJORA CON LA INDUSTRIA

M O D E R A :

Ángel Gil-Hernández
Universidad de Granada. Granada. España

P O N E N T E S :

Resultados del plan de reducción del contenido en azúcar en 
alimentos y bebidas

Rafael Urrialde de Andrés 
Cola-Cola Iberia. Madrid. España

Programas de mejora nutricional y reducción de grasas
Alberto Vega

Nestlé España. Barcelona. España

Programa de reducción del contenido en sodio en alimentos de 
referencia

Ana María López-Sobaler
Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

Programa de reformulación de AECOSAN: un reto saludable 
planteado para la industria de alimentos y bebidas

Patricia López-Legarrea 
Federación Española de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB)

9:30-10:00
AUDITORIUM

PLENARY LECTURE

FOOD COMPOSITION AT PRESENT: NEW CHALLENGES

C H A I R :

Mª Lourdes Samaniego
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

S P E A K E R :

María Kapsokefalou 
Agricultural University of Athens. Athens. Greece
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10:00-10:30
AUDITORIUM

PLENARY LECTURE

THE ROLE OF NUTRITIONAL LABELLING: FROM THE THEORY TO PRACTICE

C H A I R :

Francesco Visioli
IMDEA Food Institute. Madrid. Spain

S P E A K E R :

Judith Buttriss
British Nutrition Foundation. London. United Kingdom

10:30-11:00
SALÓN 

CASTILLA
HEALTHY BREAK. Visit  to exhibit ions  /  PAUSA SALUDABLE.  Visita exposiciones

11:00-12:30

SYMPOSIUM

HELENA STUDY: 10 YEARS ANNIVERSARY

C H A I R S :

Luis Moreno
University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Kurt Widhalm
University of Gent. Gent. Belgium

S P E A K E R S :

The HELENA study in numbers
Marcela González-Gross

Technical University of Madrid (UPM). Madrid. Spain

Analysis of dietary intake data in epidemiological studies. 
HELENA

Inge Huybrechts
International Agency for Research on Cancer. World Health 

Organization (WHO). France

Determinants of healthy eating. HELENA Follow up study
Nathalie Michels

University of Gent. Gent. Belgium

From the influence of genes to the influence of family and urban 
environment on the nutritional status, activity, and physical 

condition of European urban adolescents
Laurent Beghin

University Hospital of Lille. Lille. France

Organized by the HELENA STUDY CONSORTIUM

SYMPOSIUM

NUEVAS TECNOLOGÍAS E INNOVACIÓN EN ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN

M O D E R A N :

Nuria Arribas
Federación Española de Industrias de la Alimentación y Bebidas (FIAB)

Mª Purificación González-González
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

¿Cómo mejorar la composición de los alimentos?
Francesco Visioli

IMDEA Food Institute. Madrid. España

Biotecnología alimentaria para una sociedad mejor y saludable
Daniel Ramón-Vidal

BIOPOLIS. Valencia. España

Biomarcadores validados en nutrición a través de la 
metabolómica
Coral Barbas

Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

SYMPOSIUM

DE LA EVALUACIÓN A LA INTERVENCIÓN EN OBESIDAD INFANTIL

M O D E R A :

Ana María López-Sobaler
Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

P O N E N T E S :

La prevalencia de obesidad infantil y juvenil en España: estudio 
ENPE

Javier Aranceta
Universidad de Navarra. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 

(SENC). CiberOBN. España

Factores determinantes del sobrepeso y obesidad en la 
población española

Carmen Pérez-Rodrigo
Universidad del País Vasco UPV/EHU. Bilbao. España

Programa integral de prevención de la obesidad infantil en el 
ámbito comunitario: PREVIENE CADIZ

Amelia Rodríguez-Martín
Universidad de Cádiz. Cádiz. España

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
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master01
Nota adhesiva
Eliminar University of kent... y en su lugar: Austrian Academy. Institute for Nutrition, Med. University of Vienna. Austria
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12:30 -13:00

LECTURE

LESSONS FROM THE CHRONOBIOLOGY: A PUBLIC HEALTH 
NUTRITION APPROACH

C H A I R :

María Achón y Tuñón
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

S P E A K E R :

Marta Garaulet
University of Murcia. Murcia. Spain

MESA REDONDA

ENTORNOS PARA UNA MEJOR ALIMENTACIÓN Y SALUD

M O D E R A :

José Manuel Ávila

Fundación Española de la Nutrición (FEN). Madrid. España

P O N E N T E S :

Entorno obesogénico; ¿qué se puede y se debe hacer?

Manuel Franco

Universidad de Alcalá de Henares. Madrid. España

Ciudades saludables

Juan Manuel Murua

Experto en Ciudades Activas. San Sebastián. España

CONFERENCIA

ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y CLIMATERIO

M O D E R A :

Susana Belmonte
Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid. Madrid. España

P O N E N T E :

Joan Quiles
Centro Superior de Investigación en Salud Pública (CSISP). Valencia. 

España

13:00 -13:30

LECTURE

PREVENTING OBESITY IN CHILDREN: CHALLENGES AND 
OPPORTUNITIES

C H A I R :

Inge Huybrechts

International Agency for Research on Cancer. World Health 
Organization (WHO). France

S P E A K E R :

Jaap Seidell

Vrije Universiteit. Amsterdam. The Netherlands

PRESENTACIÓN

INFORME: LA LECHE COMO VEHÍCULO DE SALUD PARA LA POBLACIÓN. 
SITUACIONES FISIOLÓGICAS ESPECIALES: MUJER GESTANTE

P O N E N T E S :

Ángel Gil-Hernández
Universidad de Granada. Granada. España 

Gregorio Varela-Moreiras
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

Organizado por la FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE LA 
NUTRICIÓN (FEN) y la FUNDACIÓN IBEROAMERICANA 

DE LA NUTRICIÓN (FINUT)

Con la colaboración del INSTITUTO PULEVA 
NUTRICIÓN

13:30-15:00
SALÓN 

CERVANTES
LUNCH /  ALMUERZO

http://www.nutrimad2018.com
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15:00-16:30

COMUNICACIONES ORALES /  ORAL COMMUNICATIONS

S E S S I O N  1

Á R E A  T E M Á T I C A  /  T O P I C

RETOS EN LA SALUD NUTRICIONAL DE NIÑOS Y ADOLESCENTES 

NUTRITIONAL HEALTH CHALLENGES IN YOUTH POPULATION

M O D E R A N  /  C H A I R S :

Mª Purificación González-González
CEU San Pablo University. Madrid. Spain 

Angela García-González 
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

ASSOCIATIONS BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND ENVIRONMENTAL 
AND GENETIC FACTORS: GENYAL STUDY TO CHILDHOOD OBESITY 
PREVENTION
Helena Marcos Pasero
IMDEA-Food. CEI UAM+CSIC. Madrid. Spain

DIET AS MODERATOR IN THE ASSOCIATION OF ADIPOSITY WITH 
INFLAMMATORY BIOMARKERS AMONG ADOLESCENTS IN THE HELENA 
STUDY
Aline Arouca
Department of Public Health. Faculty of Medicine and Health Sciences. 
Ghent University. Ghent. Belgium

ASOCIACIÓN ENTRE LA INGESTA DE CALCIO Y RESISTENCIA A LA 
INSULINA EN POBLACIÓN INFANTIL
Ana Isabel Jiménez Ortega
Hospital San Rafael. Madrid. España

DIETARY INTAKE AND FOOD CONTRIBUTORS OF POLYPHENOLS IN 
EUROPEAN ADOLESCENTS: THE HELENA STUDY
Ratih Wirapuspita Wisnuwardani
Department of Public Health. Faculty of Medicine and Health Sciences. 
Ghent University. Ghent. Belgium

COMUNICACIONES ORALES /  ORAL COMMUNICATIONS/

S E S S I O N  2

Á R E A  T E M Á T I C A  /  T O P I C

LA REALIDAD DE LA SALUD NUTRICIONAL ACTUAL EN 
POBLACIONES DESFAVORECIDAS

CURRENT FACTS IN THE NUTRITIONAL HEALTH OF 
DISADVANTAGED POPULATIONS

M O D E R A N  /  C H A I R S :

Paula Rodríguez
Fundación Española de Nutrición (FEN). España

Ana María López-Sobaler 
Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

PREVALENCIA DE AGRAVIOS NUTRICIONALES ENTRE NIÑOS 
BRASILEÑOS DE FAMÍLIAS DE BAJO INGRESO / 2008 - 2015
Angélica Margarete
Universidade Federal da Grande Dourados. Brasil

PREVALENCIA DE MALNUTRICIÓN INFANTIL EN LA COMUNIDAD DE 
MADRID Y FACTORES ASOCIADOS
Honorato Ortiz-Marrón
Servicio de Epidemiología. Dirección General de Salud Pública. Consejería 
de Sanidad. Madrid. España

DIFICULTAD DE ACCESO ECONÓMICO A ALIMENTOS Y ADHERENCIA A 
DIETA MEDITERRÁNEA EN ESCOLARES DE MADRID
Rosa Ribot
Departamento de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Facultad de 
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

APPROPRIATE BREASTFEEDING MAY PREVENT ALL FORMS OF 
MALNUTRITION IN KENYA
Estefania Custodio
European Commission Joint Research Center. Seville. Spain

COMUNICACIONES ORALES /  ORAL COMMUNICATIONS/

S E S S I O N  3

Á R E A  T E M Á T I C A  /  T O P I C

DIETA Y ENFERMEDADES METABÓLICAS

DIET AND METABOLIC DISEASES

M O D E R A N  /  C H A I R S :

Ana M. Puga
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España 

Victoria Arija
Universitat Rovira I Virgili. Reus. Tarragona. España

CHANGES IN THE EXPRESSION OF CIRCULATING ENDOTHELIAL CELLS 
AND ENDOTHELIAL PROGENITOR: PREDIMED-PLUS STUDY
Rosas Casas
CIBER de Fisiopatología de la Obesidad y la Nutrición (CiberOBN 0603). 
Instituto de Salud Carlos III. Madrid. España

SUPPLEMENTATION WITH HYDROXYTYROSOL AND PUNICALAGIN 
IMPROVES EARLY MARKERS OF ATHEROSCLEROSIS
Rebeca Quirós
Nutrition Department La Paz University Hospital (HULP). Hospital La Paz 
Institute for Health Research (IdiPAZ). Madrid. Spain

ASOCIACIÓN DE SIESTA Y OBESIDAD EN UNA POBLACIÓN 
MEDITERRÁNEA DEL SURESTE DE ESPAÑA.ESTUDIO ONTIME
Beatriz Vera
Departamento de Fisiología. Universidad de Murcia e Instituto Murciano 
de Investigaciones Biomédicas (IMIB). Murcia. España

ALTERACIONES FISIOMETABOLICAS EN MUJERES PERIMENOPAUSICAS 
ESPAÑOLAS
Ana Alaminos-Torres
Grupo de Investigación EPINUT. Facultad de Medicina. Universidad 
Complutense de Madrid. Madrid. España

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com


NUTRIMAD 2018
NUTRICIÓN COMUNITARIA EN EL SIGLO XXI
PUBLIC HEALTH NUTRITION IN THE 21st CENTURY

NUTRIMAD

2018
IV WORLD CONGRESS 

OF PUBLIC HEALTH 
NUTRITION

XII Congreso Sociedad 
Española de Nutrición 
Comunitaria (SENC)

M A D R I D ,  O c t o b e r  2 4 t h - 2 7 t h ,  2 0 1 8 w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m

www.nutrimad2018.com

PROGRAMA AVANZADO  /  ADVANCED PROGRAM

15:00-16:30

PONDERAL STATUS, ENERGY INTAKE AND SEDENTARY LEVELS OF 
SPANISH SCHOOLCHILDREN DEPENDING ON THEIR SLEEP DURATION
África Peral-Suárez
Departamento de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Facultad de 
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

TRYPTOPHAN STATUS BY DIET, PSYCHOSOCIAL STRESS AND 
INFLAMMATION IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: TWO CROSS-
SECTIONAL COHORTS
Nathalie Michels
Department of public health. Faculty of Medicine and Health Sciences. 
Ghent University. Ghent. Belgium

DIET AS A MODERATOR IN THE ASSOCIATION OF SEDENTARY BEHAVIOR 
WITH INFLAMMATORY BIOMARKERS AMONG ADOLESCENTS IN THE 
HELENA STUDY
Aline Arouca
Department of public health. Faculty of Medicine and Health Sciences. 
Ghent University. Ghent. Belgium

EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA NUTRICIONAL Y CONTRASTE 
METODOLÓGICO SEGÚN PATRONES DE REFERENCIA OMS E IOTF EN 
ESCOLARES
Roberto Pedrero
Grupo de Investigación EPINUT. Universidad Complutense de Madrid. 
Madrid. España

ACTIVIDAD FÍSICA, PRESIÓN ARTERIAL Y PATRONES SEDENTARIOS 
ATENDIENDO A LA COMPOSICIÓN CORPORAL DE ADOLESCENTES 
MADRILEÑOS: ESTUDIO MEPAFAC
Adela Martín-Oliveros
Sociedad Española de Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC). España

FOOD ASSISTANCE PROGRAMS IN THE POST ECONOMIC CRISIS IN 
GREECE
Konstantina Filippou
Food Science & Human Nutrition. Agricultural University of Athens. Athens. 
Greece

MINIMUM DIETARY DIVERSITY FOR WOMEN IN URBAN BURKINA FASO
Estefania Custodio
European Commission Joint Research Center. Seville. Spain

NUTRICIÓN Y FRAGILIDAD. RETO EN UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA
Antonio del Valle
Universidad Autónoma de Madrid. AMAS- COMUNIDAD DE MADRID. 
Madrid. España

BODY CELL MASS INDEX AS A POTENTIAL PROGNOSTIC FACTOR TO 
EVALUATE MUSCLE MASS IN OLDER PEOPLE LIVING IN NURSING 
HOMES
María del Mar Ruperto
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

ELDERLY PEOPLE (ANTHROPOMETRIC DATA, DIET QUALITY AND 
PERCEPTION OF HEALTH): FINDINGS OF THE ANIBES STUDY
Emma Ruiz-Moreno
Spanish Nutrition Foundation (FEN). Madrid. Spain

PRESCRIPCIÓN DE TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO EN PACIENTES 
CON OBESIDAD MÓRBIDA ANTES Y DESPUÉS DE CIRUGÍA BARIÁTRICA
María José Santi
Grupo de investigación Nutrición. Universidad de Cádiz. Cádiz. España

ALTERACIONES FISIOMETABÓLICAS SEGÚN EL NIVEL DE ESTUDIOS Y 
LA SOBRECARGA PONDERAL EN MUJERES ADULTAS ESPAÑOLAS
Ana Alaminos-Torres
Grupo de Investigación EPINUT. Facultad de Medicina. Universidad 
Complutense de Madrid. Madrid. España

MORBIMORTALIDAD DE LOS HIJOS DE MADRES OBESAS DEL 
HOSPITAL MATERNO-INFANTIL DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Loida María García-Cruz
Research Institute of Biomedical and Health Sciences. University of Las 
Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria. Spain

CAROB FRUIT EXTRACT ENHANCES THE EXPRESSION OF ANTIOXIDANT 
ENZYMES IN COLONIC MUCOSA OF DIABETIC RATS
Francisco José Sánchez-Muniz
Dpto de Nutrición y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia. 
Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

16:30-17:00
SALÓN 

CASTILLA
HEALTHY BREAK. Visit  to exhibit ions  /  PAUSA SALUDABLE.  Visita exposiciones
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17:00-17:30

SYMPOSIUM

YOGURT AS A VEHICLE OF HEALTHY EATING IN CHILDREN

C H A I R S :

Luis A. Moreno

University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Gregorio Varela-Moreiras

CEU San Pablo University. Madrid. Spain

S P E A K E R S :

Foods, dietary patterns and obesity development in children

Luis A. Moreno

University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Potential health benefits of combining yogurt and fruits

André Marette

Laval University. Quebec. Canadá

Importance of breakfast in children. What role yogurt may have?

Ana María López-Sobaler

Complutense University of Madrid. Madrid. Spain

Organized by YINI (YOGURT IN NUTRITION 
INITIATIVE)

SYMPOSIUM

ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCIÓN DE NUTRIENTES CRÍTICOS

M O D E R A :

Francisco José Sánchez-Muniz

Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

P O N E N T E S :

Posibilidades de reducción de grasa total y grasas saturadas en 
alimentos

Emilio Martínez de Victoria

Universidad de Granada. Granada. España

Adecuación del contenido de sal en los productos alimenticios 
como estrategia de salud

Ángel Gil-Hernández

Universidad de Granada. Granada. España

Consumo de azúcar, su relación con la salud, y las alternativas 
científicas para su reducción en alimentos

Mª Dolores Ruiz-López

Universidad de Granada. Granada. España

Organizado por la FUNDACIÓN IBEROAMERICANA 
DE NUTRICIÓN (FINUT)

CONFERENCIA

GLOBAL DIET RECOMMENDATIONS FOR NUTS: IMPLICATIONS FOR 
IMPROVED DIET QUALITY

C H A I R :

Pilar Riobó
Fundación Jiménez Díaz University Hospital. Madrid. Spain

S P E A K E R :

Carol Berg Sloan, RDN, FAND
Health Research Director. California Walnut Commission. Los Angeles. USA

Sponsored by CALIFORNIA WALNUT

17:30-18:00

CONFERENCIA

CONCEPTO DE SALUD GLOBAL EN EL COMEDOR ESCOLAR

M O D E R A :

Teresa Valero
Fundación Española de la Nutrición (FEN). España

P O N E N T E :

Laura de la Vega
Directora de Fidelización y Responsabilidad Social Corporativa (RSC). 

Serunion. Grupo Elior. Barcelona. España

Patrocinada por SERUNION

18:00-18:30

CONFERENCIA

GASTRONOMÍA SALUDABLE EN EL SIGLO XXI

M O D E R A :

Gregorio Varela-Moreiras
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E :

Rafael Ansón
Real Academia de Gastronomía. España
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18:30-19:00
AUDITORIUM

PLENARY LECTURE

FOOD AND SECURITY NUTRITION IN A GLOBALIZED WORLD

C H A I R :

Lluis Serra-Majem
University of Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria. Spain

S P E A K E R :

Mario Arvelo
Chair of the Committee on World Food Security. United Nations Food and Agriculture Organization (FAO). Italy
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V I E R N E S ,  2 6  D E  O C T U B R E  2 0 1 8   /   O C T O B E R  2 6 T H  ( F R I D A Y )

AUDITORIUM
English/Spanish available translation

SALÓN HIDALGO
Without translation

SALÓN ESCORIAL
Without translation

8:30-10:00

SYMPOSIUM

NEW INSIGHTS IN ENDOGENOUS AND EXOGENOUS CAUSES OF 
OBESITY

C H A I R :

Ángel Gil-Hernández
University of Granada. Granada. Spain

S P E A K E R S :

Nutrigenetics of obesity
J. Alfredo Martínez

University of Navarra. Navarra. Spain

Lifestyle phenotype and obesity development
Luis A. Moreno

University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Role of brown and BRITE (brown-in-white) adipocyte in energy 
expenditure

Ángel Gil-Hernández
University of Granada. Granada. Spain

Organized by FINUT (IBEROAMERICAN NUTRITION 
FOUNDATION)

SYMPOSIUM

HIDRATACIÓN Y SALUD

M O D E R A N :

Adriana Ortiz-Andrellucchi
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran 

Canaria. España

Teresa Partearroyo
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

Valoración del estado de hidratación en la práctica clínica
Mª del Mar Ruperto

Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

La evidencia científica en hidratación: de la ingesta adecuada a 
las guías poblacionales de recomendación

Pilar Riobó
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España

Nefropatía asociada al calentamiento global 
Adriana Ortiz-Andrellucchi

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran 
Canaria. España

Organizado por la CÁTEDRA INTERNACIONAL DE 
ESTUDIOS AVANZADOS EN HIDRATACIÓN (CIEAH) y 

la ACADEMIA ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN Y CIENCIAS 
DE LA ALIMENTACIÓN (AEN)

SYMPOSIUM

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD ANTE EL RETO DE LA 
NUTRICIÓN EN LA SALUD PÚBLICA

M O D E R A N :

Carmen Lozano
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid (COFM). Madrid. España

Lujan Soler 
Colegio Profesional de Dietistas Nutricionistas de Madrid (CODINMA). 

Madrid. España

P O N E N T E S :

Los programas PLENUFAR como experiencia en nutrición 
comunitaria

Aquilino García-Perea
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF). 

Madrid. España

Atención primaria para una mejor nutrición
María Luisa López Díaz-Ufano

Universidad Europea de Madrid. Madrid. España

El dietista-nutricionista ante el reto de la nutrición en salud 
pública

Gemma Salvador
Generalitat de Catalunya. Barcelona. España

Enfermería, nutrición, y salud pública
Carmen Martín-Salinas

Asociación de Enfermeras de Nutrición y Dietética (AdENyD). 
Universidad Autónoma de Madrid. Madrid. España
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10:00-10:30

LECTURE

ROLE OF MILK AND DAIRY PRODUCTS IN HEALTH

C H A I R : 

Elena Alonso-Aperte 

CEU San Pablo Univesity. Madrid. Spain

S P E A K E R : 

Ángel Gil-Hernández

University of Granada. Granada. Spain

Organized by INLAC (ORGANIZACIÓN 
INTERPROFESIONAL LÁCTEA)

CONFERENCIA

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: UNA 
APROXIMACIÓN DESDE LA NUTRICIÓN COMUNITARIA

M O D E R A :

Laura Bermejo

Instituto de investigación sanitaria del Hospital Universitario La 
Paz. Madrid. España

P O N E N T E :

Carmen Gómez-Candela

Hospital Universitario la Paz. Madrid. España

TALLER

NUTRIPLATO

P O N E N T E :

Mireia Termes

Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona. España

Organizado por NESTLÉ

10:30-11:00
SALÓN 

CASTILLA
HEALTHY BREAK. Visit  to exhibit ions  /   PAUSA SALUDABLE.  Visita exposiciones
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11:00-12:30

SYMPOSIUM

ACTIVATING DIETARY RECOMMENDATIONS BY UNDERSTANDING 
BREAKFAST HABITS

C H A I R :

Carmen Pérez-Rodrigo 

University of País Vasco UPV/EHU. Bilbao. Spain

S P E A K E R S :

Luis A. Moreno

University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Michael Gibney

Emeritus Professor of Food and Health. University College Dublin. 
Dublin. Ireland

Bianca Maria Vecchio

Nutrition, Regulatory & Scientific Affairs Manager CPW Europe Region

Sponsored by NESTLÉ

SYMPOSIUM

DIETA MEDITERRÁNEA Y PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR: LOS 
ENSAYOS PREDIMED

M O D E R A :

Ramón Estruch
Hospital Clinic Barcelona. Barcelona. España

P O N E N T E S :

PREDIMED: efectos sobre lípidos y su funcionalidad, y sobre 
otros factores de riesgo

Montserrat Fitó
Hospital del Mar. Barcelona. España

Reducción del riesgo vascular con dieta mediterránea: nuevos 
análisis en PREDIMED y criterios de causalidad

Miguel Ángel Martínez-González
Universidad de Navarra. Navarra. España

PREDIMED-PLUS: presente y futuro
Jordi Salas

Universitat Rovira i Virgili. Reus. Tarragona

Organizado por PREDIMED STUDY

SYMPOSIUM

A VUELTAS CON LOS EDULCORANTES: ¿QUÉ HAY DE NUEVO?

M O D E R A N :

Lluis Serra-Majem
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran 

Canaria. España

Teresa Partearroyo
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

¿Cómo de dulce es nuestra dieta?
Gregorio Varela-Moreiras

Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

Edulcorantes y microbiota
Ángel Gil-Hernández

Universidad de Granada. Granada. España

La necesidad de un consenso basado en la evidencia científica
Lluis Serra-Majem

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran 
Canaria. España

Organizado por la FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE LA 
NUTRICIÓN (FEN)

12:30-13:00

LECTURE

AGING AND TELOMERS

C H A I R :

Isabel Varela Nieto

Spanish National Research Council (CSIC) Madrid. Spain

S P E A K E R :

María Blasco

Spanish National Cancer Research Centre (CNIO). Madrid. Spain

CONFERENCIA

INFLAMACIÓN Y ALIMENTACIÓN: ¿QUÉ SE PUEDE Y SE DEBE 
HACER DESDE EL ÁMBITO COMUNITARIO?

M O D E R A :

Ana Mª Montero
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E :

Ascensión Marcos
Instituto de Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Nutrición (ICTAN). 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC). Madrid. 
España

CONFERENCIA

LOS ZUMOS DE FRUTA A DEBATE: ¿BENEFICIAN O PERJUDICAN?

M O D E R A :

José Manuel Ávila
Fundación Española de la Nutrición. (FEN). España

P O N E N T E :

Carmen Gómez-Candela
Hospital Universitario La Paz. Madrid. España

Patrocinado por ASOZUMOS
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13:00-13:30

LECTURE

NUTRITION AND AGING: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

C H A I R :

Carmen Pérez-Rodrigo

University of País Vasco UPV/EHU. Bilbao. Spain

S P E A K E R :

Lisette de Groot

Wageningen University. Wageningen. The Netherlands

CONFERENCIA

TRASTORNOS PSICOLÓGICOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NIÑOS 
Y ADOLESCENTES

M O D E R A :

Mª del Mar Ruperto
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E :

Victoria Arija
Universitat Rovira I Virgili. Reus. Tarragona. España

CONFERENCIA

IMPORTANCIA DE LA CARNE DE VACUNO EN LA ALIMENTACIÓN 
DE LOS ESPAÑOLES

M O D E R A :

Emilio Martínez de Victoria
Universidad de Granada. Granada. España

P O N E N T E :

María Luisa López Díaz-Ufano
Universidad Europea de Madrid. Madrid. España

Patrocinada por SECTOR VACUNO ESPAÑA

13:30-15:00
SALÓN 

TAPICES
LUNCH /  ALMUERZO

15:00-16:30

COMUNICACIONES ORALES /  ORAL COMMUNICATIONS

S E S S I O N  6

Á R E A  T E M Á T I C A  /  T O P I C

ACTUALIZANDO ESTRATEGIAS PARA UN ENTORNO NUTRICIONAL 
EN CONTINUA EVOLUCIÓN

UPDATING STRATEGIES FOR A CHANGING NUTRITIONAL 
ENVIRONMENT-

M O D E R A N  /  C H A I R S :

Gemma Salvador
Government of Catalonia. Barcelona. Spain

Rosa Mª Ortega
Complutense University of Madrid. Madrid. Spain

BETAINE HOMOCYSTEINE S-METHYLTRANSFERASE DEFICIENCY 
INCREASES SUSCEPTIBILITY TO NOISE-INDUCED HEARING LOSS 
CORRELATING WITH PLASMA HYPERHOMOCYSTEINEMIA
Teresa Partearroyo
Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud. Facultad de 
Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid. Spain

COMUNICACIONES ORALES /  ORAL COMMUNICATIONS

S E S S I O N  5

Á R E A  T E M Á T I C A  /  T O P I C

PATRONES ALIMENTARIOS, ESTILOS DE VIDA Y SU RELACIÓN CON 
LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

DIETARY PATTERNS, LIFESTYLES AND THEIR RELATION TO 
HEALTH AND DISEASE

M O D E R A N  /  C H A I R S :

Esther Carrera Puerta
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

Elena Alonso-Aperte
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRÁNEA POR ADULTOS MAYORES NO 
INSTITUCIONALIZADOS
Francisco Rivas-García
Unidad Municipal de Salud y Consumo. Ayuntamiento de Guadix. Granada. 
España

COMUNICACIONES ORALES /  ORAL COMMUNICATIONS

S E S S I O N  4

Á R E A  T E M Á T I C A  /  T O P I C

PROGRAMACIÓN NUTRICIONAL TEMPRANA EN LOS PRIMEROS 
1000 DÍAS: EL MEJOR COMIENZO PARA LA VIDA

EARLY-LIFE NUTRITION PROGRAMMING, THE FIRST 1000 DAYS: 
THE BEST START IN LIFE

M O D E R A N  /  C H A I R S :

Mercé Vidal Ibañez
Universidad de Barcelona. Barcelona. España

María Achón y´Tuñón
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

FRUCTOSE INTAKE DURING PREGNANCY MODIFIES LXRA PROMOTOR 
AND CHOLESTEROL METABOLISM IN MALE AND FEMALE OFFSPRING
Elena Fauste
Facultad de Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com


NUTRIMAD 2018
NUTRICIÓN COMUNITARIA EN EL SIGLO XXI
PUBLIC HEALTH NUTRITION IN THE 21st CENTURY

NUTRIMAD

2018
IV WORLD CONGRESS 

OF PUBLIC HEALTH 
NUTRITION

XII Congreso Sociedad 
Española de Nutrición 
Comunitaria (SENC)

M A D R I D ,  O c t o b e r  2 4 t h - 2 7 t h ,  2 0 1 8 w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m

www.nutrimad2018.com

PROGRAMA AVANZADO  /  ADVANCED PROGRAM

15:00-16:30

FOOD WASTE RELATION TO FOOD GROUPS AND SOCIOECONOMIC 
FACTORS: FINDINGS OF THE ANIBES STUDY
Emma Ruiz
Spanish Nutrition Foundation (FEN). Madrid. Spain

THE VALUE OF METABOLIC PROFILING FOR FOOD COMPOSITION AND 
NUTRITIONAL RESEARCH
Celia Barbas-Bernardos
Center for Metabolomics and Bioanalysis (CEMBIO). Facultad de 
Farmacia., Universidad CEU San Pablo. Madrid. Spain

UPDATED DATABASE OF BAKERY PRODUCTS IN ACCORDANCE WITH 
THE NEW NUTRITION LABELLING REGULATION, CONSUMED IN THE 
ANIBES STUDY POPULATION
María Lourdes Samaniego-Vaesken
Department of Pharmaceutical and Health Sciences. Faculty of Pharmacy. 
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

FOOD SOURCES OF ADDED SUGAR: BRAZILIAN-DATA (EBANS) FROM 
LATIN AMERICAN NUTRITION AND HEALTH STUDY (ELANS)
Mauro Fisberg
Instituto Pensi. Fundação Jose Luiz Egydio Setubal. Sabará Hospital 
Infantil. São Paulo. Brazil

FORTIFIED DAIRY AND DERIVATIVE PRODUCTS CONSUMPTION IN THE 
ANIBES STUDY
Estefania Antón-Alonso
Department of Pharmaceutical and Health Sciences. Faculty of Pharmacy. 
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

CONSUMIR NUECES REEMPLAZA EL CONSUMO DE ALIMENTOS NO 
SALUDABLES SIN MODIFICAR EL PESO EN ADULTOS
Mercé Serra-Mir
Servicio Endocrinología y Nutrición. ICMDM. Hospital Clínic. Barcelona. 
España

MACRONUTRIENT DIFFERENCES ACROSS EUROPEAN COUNTRIES; 
ROLE OF PROTEIN INTAKE
Rodrigo San Cristóbal
Centre for Nutrition Research. University of Navarra. Pamplona. Spain

CRIBADO DE ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRÁNEA EN LA 
POBLACIÓN ADULTA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
Nadia San Onofre
Universidad de Alicante. Alicante. España

ENERGY AND MACRONUTRIENT DISTRIBUTION AND DIETARY SOURCES 
IN THE FOOD CONSUMPTION SURVEY IN SPANISH HOUSEHOLDS 
(2000-2016)
Paula Rodríguez-Alonso
Spanish Nutrition Foundation (FEN. Madrid. Spain

LONG TERM ADHERENCE TO A GLUTEN FREE DIET MAY POSE NO 
FURTHER NUTRITIONAL RISKS IN ADULT SPANISH POPULATION AS 
COMPARED TO NON CELIAC
Catalina Ballestero
Departamento de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud. Facultad de 
Farmacia. Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

¿PUEDE EL CONOCIMIENTO DE LA DIETA POR PARTE DEL PACIENTE, 
INCIDIR EN SU ACEPTACIÓN?
Ana Luisa Alvarez-Falcón
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas de Gran 
Canaria. España

ASOCIACIÓN ENTRE PATRONES ALIMENTARIOS Y RIESGO 
DE TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN 
ADOLESCENTES
Estefania Aparicio-Llopis
Unidad de Nutrición y Salut Pública. Grupo de Investigación en Nutrición 
y Salud Mental (NUTRISAM). Universitat Rovira i Virgil. Reus.Tarragona. 
España

PREVALENCIA DE CONDUCTA ALIMENTARIA DE RIESGO Y 
MARCADORES CORPORALES EN ADOLESCENTES DE NIVEL MEDIO 
SUPERIOR
Yesica Sughey González-Torres
Departamento de Ciencias de la salud. Centro Universitario de los Altos. 
Universidad de Guadalajara. México

OPTIMIZING DIETARY HABITS THROUGHOUT PREGNANCY POTENTIALLY 
REDUCES THE RISK OF A COMPOSITE OF MANTERNOFOETAL 
OUTCOMES
Carla Assaf Balut
Endocrinology and Nutrition Department. Hospital Clínico Universitario San 
Carlos and Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital Clínico San 
Carlos (IdISSC). Madrid. Spain

EFECTIVIDAD DE LA ADAPTACIÓN DE LA DOSIS DE SUPLEMENTACIÓN 
CON HIERRO EN EL EMBARAZO SOBRE LA SALUD MATERNO-FILIAL. 
ENSAYO CLÍNICO ALEATORIZADO
Lucía Iglesias
Grupo NUTRISAM. Departamento de Ciencias Médicas Básicas. Universitat 
Rovira i Virgili. Reus. Tarragona. España

LACTANCIA MATERNA, OBESIDAD Y SÍNDROME METABÓLICO EN LA 
EDAD ESCOLAR
María Fernanda Oyarzún
Pontificia Universidad Católica de Chile. Chile

UCP2 PLACENTAL GENE EXPRESSION IS ASSOCIATED WITH CHILDREN 
NEURODEVELOPMENT UP TO 3.5 YEARS OF AGE
Cristina Campoy
Department of Paediatrics. School of Medicine. University of Granada. 
Granada. Spain

INGESTA Y CRECIMIENTO DURANTE LA INTRODUCCIÓN DE LA 
ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA SEGÚN TIPO LACTANCIA
Gerardo Rodríguez
Cátedra Ordesa de Nutrición Infantil. Universidad de Zaragoza. Zaragoza. 
España

ASSOCIATION BETWEEN WEIGHT-GROWTH VELOCITY AND 
NEURODEVELOPMENT DURING THE FIRST MONTHS OF LIFE IN 
HEALTHY INFANTS
Natalia Sepúlveda
Excellence Centre for Paediatric Research (EURISTIKOS). University of 
Granada. Granada. Spain

DIETARY INTAKE, TELOMERE LENGTH ATTRITION AND MITOCHONDRIAL 
DNA IN CHILDREN FROM SIX EUROPEAN BIRTH COHORTS
Silvia Fernández-Barrés
ISGlobal. Barcelona. Spain

http://www.nutrimad2018.com
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16:30-17:30

SYMPOSIUM

DIETARY SURVEYS: AN OVERVIEW

C H A I R :

Gregorio Varela-Moreiras

CEU San Pablo University. Madrid. Spain

S P E A K E R S :

Dietary surveys in Europe: strengths and weaknesses

Janet Cade

University of Leeds. Leeds. United Kingdom

Social determinants of food choice

Caroline Mejean

UMR MOISA. Montpellier. France

Lessons from the dietary surveys in Spain

Rosa Mª Ortega

Complutense University of Madrid. Madrid. Spain

Organized by FEN (SPANISH NUTRITION 
FOUNDATION)

MESA REDONDA

ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS: UNA VISIÓN DESDE 
LA NUTRICIÓN COMUNITARIA

M O D E R A N :

Elena Alonso-Aperte
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

María Teresa Nestares 
Universidad de Granada. Granada. España

P O N E N T E S :

Educación en alergias e intolerancias alimentarias
Tomás Chivato

Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

Errores, mitos y modas: ¿qué se puede y se debe hacer?
Isabel Polanco

Universidad Autónoma de Madrid. Madrid. España

SYMPOSIUM

MICROBIOMA EN LA SALUD Y ENFERMEDAD. NUEVAS 
PERSPECTIVAS

M O D E R A :

Ascensión Marcos

Instituto de Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Nutrición (ICTAN). 
Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC). Madrid. 

España

P O N E N T E S :

Microbioma y microbiota: factores que influyen en su desarrollo

Miguel Gueimonde

Instituto de Productos Lácteos de Asturias (IPLA). España

Probióticos: del laboratorio al consumidor

Juan Miguel Rodríguez

Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

Dieta y prebióticos

Teresa Requena

Instituto de Investigación en Ciencias de la Alimentación (CIAL). 
Madrid. España

Organizado por la SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
PROBIÓTICOS Y PREBIÓTICOS (SEPYP)

17:30-18:00

CONFERENCIA

¿POR QUÉ EL PAN PUEDE FORMAR PARTE DE LA ALIMENTACIÓN 
DIARIA?

M O D E R A :

Emma Ruiz
Fundación Española de la Nutrición (FEN). España

P O N E N T E :

José Manuel Moreno-Villares
Clínica Universidad de Navarra. Madrid. España

Patrocinada por “PAN CADA DÍA”

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
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18:00-18:30

LECTURE

NUTRITIONAL STATUS ASSESSMENT, A CONTINOUS CHALLENGE

C H A I R :

Ascensión Marcos

Institute of Food Science, Technology and Nutrition (ICTAN). Spanish 
National Research Council (CSIC). Madrid. Spain

S P E A K E R :

Ibrahim Elmadfa

University of Wien. Wien. Austria

PRESENTACIÓN

PRESENTACIÓN DE LA CÁTEDRA ALIMENTACIÓN Y HÁBITOS 
SALUDABLES DE LA UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE MADRID

I N T E R V I E N E N :

Marcela González-Gross 
Universidad Politécnica Madrid. Madrid. 

España
José Antonio del Castillo

Área I+D+i y Seguridad Alimentaria. Grupo VIPS. Madrid. España

Con la colaboración del GRUPO VIPS

CONFERENCIA

EFECTOS DEL CONSUMO MODERADO DE BEBIDAS 
FERMENTADAS EN LA SALUD CARDIOVASCULAR

M O D E R A :

Rosa Mª Ortega
Universidad Complutense de Madrid. Madrid. España

P O N E N T E :

Ramón Estruch
Hospital Clinic Barcelona. Barcelona. España

Patrocinado por el CENTRO DE INFORMACIÓN 
CERVEZA Y SALUD

18:30-19:30
ASAMBLEA SENC

Sesión reservada a socios de la SENC

21:00

CONGRESS DINNER /  CENA OFICIAL

Awards ceremony /  Ceremonia de entrega de premios

NUTRIENTS-NUTRIMAD 2018
SENC-NUTRIMAD 2018

RESTAURANTE PEDRO LARUMBE. SALÓN LA REDACCIÓN - www.pedrolarumbe.com

C.C. ABC Serrano 
Paseo de la Castellana, 34. 28046 Madrid

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.pedrolarumbe.com
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S Á B A D O ,  2 7  D E  O C T U B R E  2 0 1 8   /   O C T O B E R  2 7 T H  ( S A T U R D A Y )

AUDITORIUM
English/Spanish available translation

SALÓN HIDALGO
Without translation

SALÓN ESCORIAL
Without translation

9:00-10:30

SYMPOSIUM

COPING WITH VITAMIN D DEFICIENCY: BENEFITS AND SAFETY OF 
ADDITIONAL VITAMIN D INTAKES

C H A I R S :

Ibrahim Elmadfa
University of Wien. Wien. Austria

Gregorio Varela-Moreiras
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

S P E A K E R S :

Safety evaluation of food fortification and supplementation with 
vitamin D

Ibrahim Elmadfa
University of Wien. Wien. Austria

Efficacy of mega-dose vitamin D supplementation on improving 
vitamin D status in schoolchildren and adolescents

Amirhossein Yarparvar
The United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF). 

Almaty. Kazakhstan

Flour / food fortification with vitamin D a strategy to improve 
vitamin D intake at population level

Zahra Abdollahi
Ministry of Health. Tehran. Iran

Flour fortification with vitamin D, experience gained in selected 
countries from the East-Mediterranean Region

Ayoub Al-Jawaldeh
The WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean (WHO-EMRO). 

Cairo. Egypt

SYMPOSIUM

EJERCICIO FÍSICO, EQUILIBRIO EMOCIONAL Y ALIMENTACIÓN: 
LA TRIADA PRODIGIOSA

M O D E R A :

Natalia Úbeda

Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

Actividad física y sedentarismo en la adolescencia: ¿Qué se 
puede y se debe hacer?

Marcela González-Gross

Universidad Politécnica Madrid. Madrid. España

“Envejecimiento saludable, actividad física y deporte”

Ignacio Ara

Universidad de Castilla-La Mancha. Toledo. España

Trastornos de alimentación y errores en el deporte

Nieves Palacios

Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte 
(AEPSAD-CSD) Madrid. España

SYMPOSIUM

PROPUESTAS DE ETIQUETADO NUTRICIONAL

M O D E R A :

Carmen Pérez-Rodrigo 
Universidad del País Vasco UPV/EHU. Bilbao. España

P O N E N T E S :

Propuestas para un etiquetado claro y veraz de los alimentos 
en Europa

Juan Moreno Rodríguez
Unión de Consumidores de Andalucía (UCA-UCE). España

The Nutri Score System
Serge Hercberg 

Nutritional Epidemiology Research Team (Inserm I1153). Centre 
of Research in Epidemiology and Statistics Sorbonne Paris Cité 

(CRESS). Paris. France

Etiquetado Nutricional Evolucionado (ENL)

Semáforo nutricional “Eroski”
Alejandro Martínez de Berriochoa

Área de Salud y Sostenibilidad. Fundación EROSKI. Bilbao. España

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
master01
Nota adhesiva
Envolved Nutrition Labelling


Francesco Tramontin
Representante del Grupo Europeo del Etiquetado Nutricional Evolucionado. Mondelez International. 
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10:30-11:00

SYMPOSIUM

FOOD COMPOSITION IN THE MEDITERRANEAN: HARMONIZATION 
AND NETWORKING

C H A I R :

María Kapsokefalou
Agricultural University of Athens. Athens. Greece

S P E A K E R S :

Food composition in Greece: strengths, weakness and challenges
María Kapsokefalou

Agricultural University of Athens. Athens. Greece

Food composition in Italy: strengths, weakness and challenges
Aida Turrini

Council for Agricultural Research and Economics Research. Centre for 
Food and Nutrition. Italy

Food composition in Spain: strengths, weakness and challenges
Ángela Moreno

University of Granada. Granada. Spain

Food composition in Portugal: strengths, weakness and 
challenges

Helena Soares
National Institute of Health Doutor Ricardo Jorge. Lisbon. Portugal

Organized by EUROFIR (EUROPEAN FOOD 
INFORMATION RESOURCE)

10:30-11:00
CONFERENCIA

LOS CONFLICTOS DE INTERÉS EN NUTRICIÓN: ¿EN TU CASA O EN 
LA MÍA?

M O D E R A :

Javier Aranceta
Universidad de Navarra. Pamplona. España

P O N E N T E :

Lluis Serra-Majem
Universidad de las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran 

Canaria. España

SYMPOSIUM

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES EN SALUD PÚBLICA

M O D E R A N :

Joan Quiles
Centro Superior de Investigación en Salud Pública (CSISP). Valencia. 

España

Victoria Arija
Universitat Rovira I Virgili. Reus. Tarragona. España

P O N E N T E S :

Una visión desde el ámbito autonómico
Susana Belmonte

Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid. Madrid. España

La perspectiva municipal
Mercedes Ceinos

Madrid Salud Ayuntamiento de Madrid. Madrid. España

Las fortalezas del trabajo en red
José Manuel Ávila

Ayuntamiento Villanueva de la Cañada. Madrid. España

11:00-11:30

11:00-11:30
PRESENTACIÓN

GUÍA DIVULGATIVA DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

M O D E R A :

Gregorio Varela-Moreiras
Universidad CEU San Pablo. Madrid. España

P O N E N T E S :

Javier Aranceta
Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). España

Carmen Pérez-Rodrigo
Universidad del País Vasco UPV/EHU. Bilbao. España

Lluis Serra-Majem
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Las Palmas de Gran 

Canaria. España

Organizado por la SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
NUTRICIÓN COMUNITARIA (SENC)

11:30-12:00
SALÓN 

CASTILLA
HEALTHY BREAK. Visit  to exhibit ions  /  PAUSA SALUDABLE.  Visita exposiciones

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
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12:00-13:00
AUDITORIUM

SPECIAL EVENT

“HOW DID WE LEARN TO EAT: NUTRITIONAL PIONEERS IN SPAIN”

C H A I R :

Javier Aranceta
Spanish Society for Community Nutrition (SENC). Spain

C O O R D I N A T O R  &  S P E A K E R :

Josep Bernabeu
University of Alicante. Alicante. Spain

Organized by the SPANISH NUTRITION FOUNDATION (FEN), IBEROAMERICAN NUTRITION FOUNDATION (FINUT) and 
SPANISH SOCIETY FOR COMMUNITY NUTRITION (SENC) in collaboration with the UNIVERSITY OF ALICANTE

13:00-14:00
AUDITORIUM

CLOSING CONFERENCE 

C H A I R :

Carmen Pérez-Rodrigo
Chair of the Spanish Society for Community Nutrition (SENC). Spain

S P E A K E R S :

Hunger and malnutrition: SDG2
Ignacio Trueba

United Nations Food and Agriculture Organization (FAO). Spain

14:00-14:30
AUDITORIUM

CLOSING CEREMONY

MADRID DECLARATION ON NUTRITION FOR THE 21st CENTURY

Gregorio Varela-Moreiras
Chair NUTRIMAD 2018. CEU San Pablo University. Madrid. Spain

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
master01
Nota adhesiva
Añadir debajo de Ignacio Trueba 

Título: 
Strenghts and weaknesses of the Spanish food and nutrition nowdays
Gregorio Varela-Moreiras
CEU San Pablo University. Madrid. Spain
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R E G I S T R A T I O N S

h t t p : / / w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m / i n s c r i p c i o n C u o t a s . a s p

A C C O M M O D A T I O N

h t t p : / / w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m / a l o j a m i e n t o . a s p

V E N U E

h t t p : / / w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m / i n f o r m a c i o n - s e d e . a s p

G E N E R A L  I N F O R M A T I O N

h t t p : / / w w w . n u t r i m a d 2 0 1 8 . c o m / i n f o r m a c i o n . a s p

Secretaría técnica:

Technical  secretariat: nutrimad2018@mastercongresos.com
Organizan:

Organized by:

M O R E  I N F O R M A T I O N

http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com
http://www.nutrimad2018.com/inscripcionCuotas.asp
http://www.nutrimad2018.com/alojamiento.asp
http://www.nutrimad2018.com/informacion-sede.asp
http://www.nutrimad2018.com/informacion.asp
mailto:nutrimad2018%40mastercongresos.com?subject=
http://www.nutricioncomunitaria.org
http://www.uspceu.es/
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