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Propuesta de estudio multicéntrico GLANC

con el tema “EVALUACION-DEL ACCESO A

LOS ALIMENTACION Y LA VULNERABILIDAD
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES”
Mgt. Marcela Leal, Stella Maris Garcia de Kralj
(PhD), Jennifer Bernal (M Sc. PhD)

Clausura: “LOS EDULCORANTES COMO ALTERNATIVA
A LA REDUCCION DE AZUCAR EN ALIMENTOS

Y BEBIDAS: CONSTRUYENDO UN CONSENSO
INTERNACIONAL SOBRE EDULCORANTES”

Lluis Serra-Majem (MD,PhD). Universidad de las
Palmas de Gran Canaria (Espaia)
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COORDINACION:
Dr. Javier Aranceta-Bartrina (MD, PhD). Universidad de Navarra, Espaia

Mgt. Marcela Leal (PhD) Universidad Maimonides, Argentina

Dra. Stella Maris Garcia de Kralj (PhD). Gerente de Nutricion del grupo
GALENO, Argentina

Dra. Carmen Pérez-Rodrigo (MD, PhD). Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC), Espana

Entidades organizadoras:



Evidence suggests that usual breakfast consumption contributes to better diet quality. It has also been associated with better
cognitive performance, work performance and dietary balance. In this symposium association between breakfast consumption
and body composition as well as chrono-biological aspects will be discussed and current practices in Spain and Latin American
countries will be analyzed.

SESION DE MANANA

8:30-13:30H.
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Modera:  Dr. Javier Aranceta-Bartrina
Presidente del Comité Cientifico de la
SENC (Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria). Universidad de Navarra,
Espania

DESAYUNO, RENDIMIENTO Y EQUILIBRIO
ALIMENTARIO: ;COMO DESAYUNAN LOS ESPANOLES?
Dra. Carmen Pérez-Rodrigo

Meédico especialista en Medicina Preventiva y Salud
Piiblica. Presidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria (SENC), Espania

DESAYUNO, OBESIDAD E INSEGURIDAD ALIMENTARIA
EN COLOMBIA Y VENEZUELA

Dra. Jennifer Bernal

Nutricionista Dietista (M Sc. PhD), Universidad Simon
Bolivar, Venezuela

HABITO Y CALIDAD NUTRICIONAL DEL DESAYUNO

EN ESTUDIANTES QUE CURSAN LA CARRERA DE
LICENCIATURA EN NUTRICION, EN LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CORDOBA

Dra. Ana Asaduroglu

Nutricionista (PhD). Profesora Titular Catedra Nutricion
y Alimentacién Humana. Universidad Nacional de
Cordoba, Argentina

EL DESAYUNO EN ESCOLARES DE PERU:
COMPARACION ENTRE AREAS RURALES Y URBANAS
EN EL PROYECTO INCOS

Dra. Victoria Arija

Catedrdtica de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Grupo de Investigacion en Nutricion y Salud Mental
(NUTRISAM), Universidad Rovira i Virgili (URV),
Tarragona, Espaia

EL DESAYUNO EN PARAGUAY: ASPECTOS
CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

Dr. Rafael Figueredo

Médico especialista en Nutricion. Universidad Catolica
de Asuncion, Paraguay

10:30-11:00n. PAUSA CAFE

Moderan: Mgt. Marcela Leal
Universidad Maiménides. Argentina

Dra. Stella Maris Garcia de Kralj (PhD)
Jefa de Nutricion Grupo GALENO, Argentina

VULNERABILIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN EL
ADULTO MAYOR. METODOS PARA SU MEDICION

Dra. Jennifer Bernal

Nutricionista Dietista (M Sc. PhD), Universidad Simon
Bolivar, Venezuela

EVALUACION NUTRICIONAL EN POBLACION DE
ADULTOS MAYORES, DE COMUNIDADES RURALES DE
CHIAPAS, MEXICO

Prof. Vidalma del Rosario Bezares-Sarmiento
Coordinadora del Grupo de Investigacion Estilo de

Vida Saludable. Facultad de Ciencias de la Nutricion y
Alimentos. Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
UNICACH, Méjico
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Moderan:  Dr. Lluis Serra-Majem
Universidad de Las Palmas de Gran
Canarias, Espafa

Mg. Delia Nin
Universidad Nacional de Comahue,
Neuquen, Argentina

ESTUDIO OBSERVACIONAL SOBRE VULNERABILIDAD
ALIMENTARIA NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES.
CASO ARGENTINO.

Dra. Stella Maris Garcia de Kralj (PhD)

Jefa de Nutricion del Grupo GALENO, Argentina

Mgt. Marcela Leal

Directora de Carrera Licenciatura en Nutricion.
Universidad Maimaénides, Argentina

LUCES Y SOMBRAS DE LA ALIMENTACION EN LOS
ADULTOS MAYORES EN ESPANA: A PROPOSITO DEL
ESTUDIO ANIBES

Prof. Gregorio Varela-Moreiras

Catedratico de Nutricion, Universidad CEU-San Pablo,
Madrid. Presidente de la Fundacion Espanola de la
Nutricion (FEN), Espaia

ADECUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN

LA RACION DEL DESAYUNO Y EN LOS APORTES
DIETETICOS OFERTADOS A ADULTOS MAYORES: UNA
MIRADA AL FUTURO

Dr. Javier Aranceta-Bartrina

(MD, PhD) Universidad de Navarra (Espafa). Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)-Grupo
Latinoamericano de Nutricion Comunitaria (GLANC),
Espania



