Piramide de la Alimentacion Saludable
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Actividad Equilibrio Balance Técnicas AGUA: 4-6 vasos al dia*
fisica diaria emocional Energético  culinarias () Ingesta de liquidos segun la Piramide
60 min saludables de la Hidratacion Saludable SENC.

Poblacion escolar, adolescente y juvenil SENC




