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DIETECOM 2006

Cuota de inscripción:
Incluye asistencia a las Jornadas y Revista de Nutrición Práctica.
• 50   , si el pago y la recepción de la inscripción se realiza antes del
18 de abril.
Tras esta fecha, el pago sólo podrá efectuarse a la entrada de las Jornadas
en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos con un coste de 70  .

Forma de pago:
• Mediante transferencia a Dietecom*: “Jornadas Nutrición Práctica”.
Banco Popular. Nº de cuenta: 0075 0992 07 0600028368.
• Personalmente en las oficinas de Dietecom: C/ Hermosilla 46, 5º derecha.
Horario: de 9 a 15 y de 16 a 18 horas.
• El mismo día 25 de abril a la entrada de las Jornadas en el Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Madrid.

*Si el pago se realiza mediante transferencia deberán enviar, junto con el boletín de
inscripción, la copia del justificante de pago. Remitir a Dietecom (correo, fax, e-mail).

Gastos de cancelación:
Antes del 18 de abril se reembolsará el 75% del importe, debiendo ser
comunicada la anulación por carta, fax o e-mail a Dietecom. A partir de dicho
día no existe derecho a devolución. El reembolso se efectuará después de las
Jornadas.

Dietecom España. C/ Hermosilla 46,  5º derecha.
28001 - Madrid.

Tel. 91 577 90 65 - Fax. 91 577 49 69
Correo electrónico: dietecom@dietecom.info

Web: www.dietecom.info

Patrocinadores:
Jornadas Nacionales
NUTRICIÓN
PRÁCT ICA

Reconocidas de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo
Xde

•25/26 ABRIL de 2006•

Dietecom  promueve el desarrollo de una comunicación científica sobre
nutrición y salud. Es nuestra prioridad que las comunicaciones sean
presentadas por los más prestigiosos científicos de nuestro país en cada
materia. Poniendo al alcance de los profesionales españoles una reunión
científica de carácter didáctico donde médicos, farmacéuticos, personal de
enfermería, dietistas-nutricionistas y tecnólogos de alimentos, podrán
actualizar sus conocimientos para la mejora de su práctica profesional.

Las Jornadas Nacionales de Nutrición Práctica son un foro donde se
dan a conocer las últimas novedades y estudios de las Asociaciones,
Empresas Agro-Alimentarias e Instituciones concienciados con la calidad y
la seguridad de los alimentos a los profesionales de la salud.

Por segundo año consecutivo, Dietecom España ha convocado el Premio
Dietista del Año®, que en esta ocasión, recompensará un trabajo original
en el marco de la prevención de la obesidad infantil.
-Con la colaboración de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas,
este premio tiene por objeto fomentar el desarrollo de actividades encaminadas
a promover la salud, así como dar a conocer y valorizar las funciones del
dietista-nutricionista.
-Se hará entrega en las “Décimas Jornadas de Nacionales de Nutrición
Práctica”, como recompensa a un trabajo individual o colectivo en el ámbito
de la nutrición.
-El Premio Dietista del Año 2006 será patrocinado por Conservas Isabel.

Los premios Nutrigold, para El Producto Más innovador y La Empresa que
haya realizado La Mejor Comunicación Nutricional durante las Jornadas,
serán elegidos por los profesionales de la salud asistentes a las Jornadas.
*La entrega de estos premios se realizará con posterioridad al evento.

El sorteo del software para la elaboración de dietas NutrIber, patrocinado
por la Fundación Universitaria Iberoamericana, será realizado tras la clausura
de las Décimas Jornadas Nacionales de Nutrición Práctica.



• MIÉRCOLES 26 DE ABRIL •

8:30 - 9:00 Acreditación y entrada a la sala.

9:00 - 9:40 Nuevas perspectivas en la prevención del sobrepeso y de la obesidad.
Patrocinado por Central Lechera Asturiana.
Dr. Basilio Moreno. Presidente de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad. Jefe
de la Unidad de Obesidad del Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

9:40 - 10:10 Últimas evidencias científicas sobre la importancia del consumo de frutas
y verduras. Patrocinado por Tropicana Alvalle.
Dra. Ascensión Marcos. Presidenta de la Sociedad Española de Nutrición. Profesora de
Investigación del CSIC. Grupo Inmunonutrición. Dpto. Metabolismo y Nutrición. Instituto del
Frío. Madrid.

10:10 - 10:50 Nutrientes esenciales para mejorar  los síntomas del climaterio.
Dr. Antonio Villarino. Vicepresidente de la Sociedad Española de Dietética y Ciencias de
la Alimentación. Catedrático de Bioquímica. E.U. de Enfermería. Universidad Complutense de
Madrid.

10:50 - 11:30 Importancia de los ácidos grasos Omega 3 en la infancia y en la niñez.
Dr. José Mataix Verdú. Catedrático de Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia.
Universidad de Granada. Director Académico Área de Salud y Nutrición de Fundación Universitaria
Iberoamaericana.

11:30 - 12:00 Descanso.

12:00 - 12:20 Entrega del premio Dietista del Año® 2006. Patrocinado por Conservas Isabel.

12:20 - 12:40 Caso práctico con NutrIber: Calculemos una dieta.
D. Iván Iglesias Cid. Coordinador Internacional del Área de Salud y Nutrición de la Fundación
Universitaria Iberoamericana.

12:40 - 13:00 Péptidos lácteos como complemento a las medidas dietéticas del hipertenso.
Dª Raquel Bernácer. Nutricionista Unilever.

13:00- 13:40 Actualidad sobre las alergias alimentarias.
Dra. Rosina López-Alonso Fandiño. Investigadora Científica del Instituto de Fermentaciones
Industriales del CSIC. Madrid.

13:40 - 15:30 Descanso.

15:30 - 16:10 Nutrición y Discapacidades.
Dra. Teresa García Jiménez. Jefe del Servicio de Educación Sanitaria. Escuela Nacional de
Sanidad. Instituto de Salud Carlos III. Directora del Diploma de Alimentación y Nutrición Aplicada.
Madrid.

16:10 - 16:50 Claves para la correcta alimentación desde la infancia para la prevención
de enfermedades. Recomendaciones prácticas.
Dr. José Enrique Campillo Álvarez. Catedrático Fisioliogía. Facultad de Medicina. Universidad
de  Extremadura. Badajoz.

16:50 - 17:30 Ayudas ergogénicas y deporte.
Dra. Nieves Palacios. Jefe de Servicio de Medicina, Endocrinología y Nutrición. Centro de
Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

17:30 - 18:10 La Gripe Aviar: un reto para la Salud Pública Internacional.
Dr. Juan José Badiola Díez. Presidente del Consejo General de Colegios Veterinarios de
España. Catedrático de Fisiología Animal. Facultad de Veterinaria. Universidad de Zaragoza.

18:10 - 18:20 Acto de Clausura. A cargo de Dra. Juliana Fariña. Presidenta del Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid. Sra. Dª Almudena Rodríguez. Directora General de
Industria Agroalimentaria y Alimentación. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.

18:20 - 18:50 Entrega de Diplomas.

18:50 - 19:50 Presentación y Asamblea General Ordinaria de ADDINMA (Asociación de
Dietistas y Nutricionistas de Madrid).

 • MARTES 25 DE ABRIL •

8:30 - 9:00 Acreditación y entrada a la sala.

9:00 - 9:30 Acto de Apertura. A cargo de Sr. D. Juan Manuel Ballesteros. Vocal asesor de
la Presidencia de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria. Ministerio de Sanidad
y Consumo. Sra. Dª Belén Prado Sanjurjo. Viceconsejera de Calidad, Asistencia, Salud Pública
y Consumo. Consejería de Sanidad y Consumo. Comunidad de Madrid.

9:30 - 10:10 La estrategia NAOS: balance del primer año.
D. Juan Manuel Ballesteros. Vocal asesor de la presidencia de la Agencia Española de
Seguridad Alimentaria.

10:10 - 10:40 El agua mineral natural en el contexto de una dieta osteosaludable.
Patrocinado por Grupo Vichy Catalán.
Dra. Stefanie Schoppen. Dra. Mª Pilar Vaquero. Dra. Ana Mª Pérez-Granados. Departamento
de Metabolismo y Nutrición. Instituto del Frío. CSIC.

10:40 - 11:10 Beneficios de la actividad física en el paciente diabético.
D. Eduard Reinoso Zamora. Profesor del área de Salud y Nutrición de la Fundación Universitaria
Iberomericana.

11:10 - 11:50 Los profesionales de la salud: filtro de información entre el consumidor
y la industria.
Dr. Roberto Xalabarder. Presidente de la Asociación de Fabricantes y Comercializadores de
Aditivos y Complementos Alimentarios.

11:50 - 12:20 Descanso.

12:20 - 13:00 Síndrome metabólico: nexo entre obesidad, diabetes tipo II y aterosclerosis.
Dr. José López Miranda. Profesor Titular de Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis.
Hospital Universitario Reina Sofía. Facultad de Medicina. Universidad de Córdoba.

13:00 - 13:20 Cómo reforzar el consumo de frutas y verduras.
Dª Mónica Miquel. Nutricionista Unilever.

13:20 - 13:50 Beneficios para la salud de los prebióticos (inulina y oligofructosa):
presentación de los últimos estudios.
Dra. Douwina Bosscher. Nutritional Research Manager ORAFTI.
D. Manuel Cirici. Farmacéutico especialista en Agroalimentación. Director Comercial ORAFTI
España.

13:50 - 14:30 Propiedades nutricionales de nuevas presentaciones comerciales de
pescado y sus beneficios para la salud cardiovascular. Patrocinado por Conservas Isabel.
Dr. Gaspar Ros Berruezo. Catedrático de Nutrición y Bromatología. Departamento de Tecnología
de Alimentos, Nutrición y Bromatología. Facultad de Veterinaria. Universidad de Murcia.

14:30 - 16:00 Descanso.

16:00 - 16:40 Resultado del estudio de la prevalencia de la obesidad abdominal a nivel
mundial 2005.
Dr. Basilio Moreno. Presidente de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad. Jefe
de la Unidad de Obesidad del Hospital Gregorio Marañón, Madrid.

16:40 - 17:10 HPLC y GCMS aplicados al estudio del zumo directo de naranja. Patrocinado
por Grupo Leche Pascual.
Dr. Marco Antonio Delgado. Director del Departamento de I+D+i de Grupo Leche Pascual.
D. Alfonso Perote. Responsable de Comunicación Científica de Grupo Leche Pascual.

17:10 - 17:50  Índice glicémico. El interés de las patatas en nuestra alimentación.
Patrocinado por el Comité Interprofesional de las Patatas de Francia.
Dra. Ana Isabel Jiménez Millán. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Unidad
de Obesidad del Hospital Gregorio Marañón. Madrid.

17:50 - 18:30 Cárnicos funcionales y riesgo cardiovascular.
Dra. Begoña Olmedilla. Unidad de Vitaminas Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital
Universitario Puerta de Hierro. Madrid.
Dr. Francisco Jiménez Colmenero. Profesor de Investigación. Instituto del Frío (CSIC). Madrid.

18:30- 19:00 Métodos de cocinado para mantener el valor nutricional de los alimentos.
Dª Cristina Galiano Ramos. Experta en Nutrición y Técnicas Modernas de manipulación de
alimentos. Madrid.

Rogamos remitan este boletín de inscripción junto con la copia del justificante de
pago antes del 18 de abril a Dietecom España, por correo o fax (C/ Hermosilla 46,
5º derecha. 28001 MADRID - Fax. 91 577 49 69).

También pueden inscribirse el mismo día 25 de abril a la entrada de las Jornadas, previa
confirmación de asistencia, siempre que queden plazas disponibles. Para más información
consultar la web: www.dietecom.info o llamar al Telf. 91 577 90 65

DATOS PERSONALES:

Nombre y Apellidos:

Dirección:

CP:  Población:

Provincia:                                 DNI:

Tels: Fax:

E-mail:

Profesión:

Centro de trabajo:

MARQUE CON UNA X:

Asistiré a las Jornadas y deseo obtener el diploma de asistencia. El cual será 
entregado a de la clausura de las mismas.

No asistiré a las Jornadas, pero deseo me envíen la Revista de Nutrición Práctica
2006, que contiene las comunicaciones de dichas Jornadas. Los envíos se realizarán
a partir del 22 de mayo, previa recepción del justificante de pago.
Coste Revista: 20 euros (+ 4 euros de portes).

Estoy interesado en recibir en un futuro información sobre aspectos nutricionales
de nuestra alimentación.

Sus datos se guardarán de manera confidencial en una base de datos propiedad de Dietecom España.
Tiene derecho a acceder a esta información para modificarla o cancelarla, mediante notificación por
escrito a: Dietecom España. C/ Hermosilla 46, 5º derecha - 28001 Madrid

Otros datos de interés:
Las ponencias tendrán lugar en el Gran Anfiteatro, cuya capacidad es de 600 personas,
y en el Pequeño Anfiteatro, mediante circuito cerrado de televisión, con capacidad para
176 personas. Además, las ponencias se podrán seguir en directo en todo momento
desde los televisores del hall de exposición.

Para la obtención del diploma será requisito indispensable haber asistido a todas
las conferencias y recogerlo a la clausura del acto. Acreditado por la Comisión de
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid, con un
total de 1,8 créditos (pendiente de confirmación).


