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Temas del congreso
-	 Alimentación infantil y edad escolar. 

-	 Nuevos patrones alimentarios. 

-	 Nutrigenómica y nutrición comunitaria. 

-	 Salud y políticas alimentarias. 

-	 Cultura y hábitos de vida mediterráneos 

-	 Seguridad alimentaria.

-	 Alimentación y patologías crónicas.

-	 Avances de investigación en nutrición.

Talleres:
-	 Cocina Arabigoandaluza en la cocina mediterránea. 

-	 Confección de dietas personalizadas en consulta.

-	� La sal e industrias alimenticias derivadas.  
Conservas y salazones.

-	 Vino, sabor y salud

-	 Aceite de oliva y salud. 

-	� La cesta de la compra: adquisición y conservación  
de los alimentos.

Cursos:
-	 Alimentación y ejercicio. Pilares de salud. 

-	 Alimentación y enfermedades crónicas.

-	 La obesidad como problema multifactorial.

Simposium:
-	 Intervención nutricional en atención primaria.

-	 Alimentación y medios de comunicación de masas.


